
Информация по сайту stopspastic.ru 

Беспокоит спастичность мышц, урологические проблемы при рассеянном склерозе? На сайте 
stopspastic.ru — полезная информация и реальная помощь!   

Что вы найдёте на сайте? 


�� Медиа-раздел  

 Статьи и материалы о рассеянном склерозе, 
посвященные спастичности и урологическим 
проблемам: от симптомов и причин возникновения до 
выбора терапии и реабилитации. 


�� Раздел «Рассеянный склероз»   

 
��� Варианты терапии — краткие данные по рассеянному склерозу 
 
���� Полезные материалы —брошюра «Спастичность при рассеянном склерозе: что 

необходимо знать пациенту. Взгляд невролога и уролога» с двумя ключевыми разделами – 
неврологическим и урологическим, каждый из которых 
предлагает информацию: объяснение механизма 
возникновения спастичности и ее влияние на повседневную 
жизнь, важные признаки, на которые стоит обратить 
внимание и причины, по которым необходимо немедленно 
обратиться к врачу, обзор медикаментозной и 
немедикаментозной терапии. Брошюру можно скачать.                        

 ⚖ Права пациентов — как получить льготы, лекарства и реабилитацию   
 
������ Ссылка на программа домашней самореабилитации ICAN — физические упражнения, 

которые разработаны специально для лечения спастичности 


�� Раздел «Записаться»   


���� Найти врача— ботулинотерапевта в вашем городе по фильтрам «Рассеянный склероз» и 
«Урология» 

Пошаговая инструкция: 

1. Нажать оранжевую кнопку «записаться» в правом верхнем углу или внизу каждой страницы 
любого раздела есть возможность найти ближайшее учреждение

 
2. Выбрать фильтр: «Рассеянный склероз» или/ и «Урология» (возможно выбрать сразу 

несколько фильтров 



 
3. Выбрать город из выпадающего списка, например г. Москва 

 
4. Вы увидите список лечебных учреждений, где вы можете получить помощь (телефон и сайт) 

На сайте организаций есть подраздел для пациентов, где можно найти более детальную 
информацию о получении помощи, условиях получения и какие документы вам 
потребуются) 

 

Почему стоит зайти на stopspastic.ru? 


��� Только проверенная информация — без мифов и рекламы   


��� Удобный формат — статьи, видео, инфографика, файлы для скачивания   


��� Практическая польза — от упражнений до юридических советов   

Переходите на stopspastic.ru и найдите то, что нужно именно вам!   

Ссылка на сайт Спастичность - терапия и лечение в РФ 

            QR-код 

 

 

 

https://stopspastic.ru/stopspastic-home

